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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ на 2017 - 2018 учебный год 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 42» является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение по уровням общего образования и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Учебный план состоит из трех частей. Первая часть (1-4 

классы) составлена на основе ФГОС НОО, вторая часть составлена на основе ФГОС ООО 

(5-8 классы), третья часть составлена на основе ФК ГОС и БУП 2004 года в редакции 

приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, 01.02.2012 № 74, от 

31.12.2015 №1577. 

МБОУ «Гимназия № 42» является инновационным общеобразовательным 

учреждением,  осуществляющим государственную политику и реализует федеральные 

программы в области образования на принципах  гуманизации, общечеловеческих 

ценностей, обеспечения охраны жизни и здоровья учащихся и членов трудового 

коллектива, свободного развития личности; единства федерального образовательного и 

культурного пространства, защиты национальных культур и региональных культурных 

традиций в условиях многонационального государства; общедоступности в образовании, 

учета способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 

государственных гарантий в области образования; демократического, государственно-

общественного характера управления образовательным процессом. 

Учебный год делится на четверти и полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. При 

этом в 5-9 классах отметки выставляются по четвертям за предметы, преподаваемые за 

счет федерального компонента, в 10-11 классах по полугодиям. Периодами текущей 

аттестации в 5-9 классах являются четверти, в 10-11 классах – полугодия. К основным 

видам промежуточной аттестации относятся: зачет, контрольная работа, проект, 

сочинение, изложение, диктант, тестовая работа, исследовательская работа. 

В рамках текущей аттестации в профильных и предпрофильных классах в ноябре-

декабре проводятся контрольные точки по предметам: 

профиль/предпрофиль 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Гуманитарный Русский язык 

Обществознание 

История 

Русский язык 

Математика 

Литература  

Математика 

Обществознание 

Литература 

Русский язык  

Обязательно: 

русский язык, 

математика 

 

По выбору 

учащихся: 

литература 

химия 

обществознание 

физика 

 

Математический Математика 

Информатика 

Информатика 

Физика 

Геометрия 

Математика  

Математика 

Геометрия 

Физика 

 

Естественно-научный Химия 

Биология 

Биология 

Химия Физика 

Математика  

Математика 

Химия 

Биология  

Промежуточная аттестация в апреле-мае распределяется по классам следующим 

образом: 5-6 класс: контрольная работа по математике и русскому языку; 7 класс: 

контрольная работа по математике и русскому языку, физике. Всероссийские 

проверочные работы проводятся в классах и по предметам, заявленным в приказе 

министерства образования и науки. 

профиль/предпрофиль 8 класс 10 класс 

Гуманитарный Русский язык   История Математика     История   Русский язык 

Математический Математика   Физика 

Русский язык 

Математика   Информатика 

Физика   Русский язык 

Естественно-научный Русский язык   Химия 

Биология   Математика  

Математика   Химия 

Биология    Русский язык 
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Изучение учебных предметов, преподаваемых за счет Федерального компонента, 

организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ, а также дополнительных 

учебных материалов соответствующих УМК. 

Условия реализации учебного плана. Образовательная программа МБОУ «Гимназия 

№42» обеспечивает повышенный уровень образования по предметам математического, 

гуманитарного и естественно-научного профиля, который реализуется через 

использование программ: углубленного изучения профильных предметов, авторских 

программ предметных курсов, программ факультативных занятий, программ внеурочной 

деятельности и кружковой работы. 

Образовательная среда Гимназии органично объединяет основное и дополнительное 

образование, характеризуется открытостью, направлена на развитие ученика, становление 

его индивидуальности, удовлетворение образовательных потребностей, интересов и 

творческих возможностей. Основные компоненты образовательной среды: 

 БИЦ с читальным залом, компьютерами со свободным доступом в Интернет.  

 Наличие в классах ТСО позволяет активно и эффективно использовать видео, аудио и 

другие наглядные материалы в учебном процессе. Наличие оборудованных рабочих 

мест в каждом кабинете позволило Гимназии перейти на безбумажную форму ведения 

журнала. 

 Отделение дополнительного образования детей. Включает кружки по математике, 

физике, информатике, спортивные секции, школьную газету «НаукОград42», 

театральные объединения, вокальную студию, клуб молодого избирателя «Голос42», 

патриотическое объединение «Россия», клубы «Сигнал» и «Светофор», волонтерский 

клуб «Добровольцы42». 

 Внеучебная деятельность. В Гимназии существует годовой круг традиций, проводятся 

мероприятия в рамках годового цикла соревновательной работы «Наукоград42». В 

рамках программы воспитательной работы проводятся музейные чтения. 

 Отделение платных образовательных услуг предоставляет услуги для учащихся 

гимназии в соответствии с локальным актом Гимназии. 

 Социокультурная среда Барнаула. Гимназия находится в центре города, что позволяет 

активно использовать культурный и научный потенциал Барнаула в учебном 

процессе, создает дополнительные возможности для художественно-эстетического 

образования, для воспитания учащихся патриотами своего города. 

 Высшие учебные заведения Барнаула. Гимназия имеет партнерские отношения в 

ВУЗами Барнаула. Эти отношения выражаются в преподавании сотрудниками ВУЗов  

факультативов и кружков, регулярном информационном обмене, совместной 

организации дней науки.  

 Образовательные учреждения Алтайского края, совместно с которыми 

осуществляются школьные обмены, совместные проекты. Это позволяет раздвинуть 

границы образовательной среды, включить дополнительные элементы и развивать 

социокультурные компетенции учащихся, готовя их к жизни в обществе. 

 Система самоуправления в Гимназии. Педагогический совет, родительская 

конференция, Управляющий совет. 

Показатели эффективности учебно-воспитательного процесса: 

 количество выпускников Гимназии, поступивших в ВУЗы, 

 количество победителей и призеров всероссийских, городских предметных олимпиад, 

 количество победителей городских, всероссийских конкурсов, интеллектуальных игр, 

соревнований, 

 показатели промежуточной и итоговой аттестации, 

 укомплектованность кадрами, 

 диагностика удовлетворенности участников образовательного процесса 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

1-4 классы 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 42» для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующий ФГОС 

НОО с учетом приказа от 01.02.2012 № 74 Минобрнауки России фиксирует максимальный 

объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за 

счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной 

программы начального общего образования. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Гимназия предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в 
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образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, 

учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения. В гимназии внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в образовательной организации и в сотрудничестве с другими 

организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (комбинированная схема). В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности тематических лагерных смен, летних школ. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

гимназии заключается в создании условий для полноценного пребывания ребѐнка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 

программы образовательной организации. При организации внеурочной деятельности в 

этой работе принимают участие все педагогические работники гимназии (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, 

логопед).  

Внеурочная деятельность в гимназии тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием 

детей в гимназии выступают такие формы еѐ реализации, как факультативы, детские 

научные общества, экологические и военно-патриотические отряды. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется гимназией и направлен в первую 

очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

В 2017-2018 учебном году в рамках внеурочной деятельности предложены занятия: 

 1 класс: изостудия, мир деятельности, вокальная студия, олимпиадная математика, 

шахматы. 

 2 класс: вокальная студия, олимпиадная математика, шахматы, изостудия, проектная 

деятельность. 

 3 класс: изостудия, вокальная студия, проектная деятельность, олимпиадная 

математика, шахматы. 

 4  класс: изостудия, вокальная студия, проектная деятельность, введение в 

информатику, олимпиадная математика, шахматы. 

С учетом приказа от 01.02.2012 № 74 Минобрнауки России в федеральный 

компонент введен курс «Основы религиозных культур и светской этики». 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

В гимназии для 1-4 классов определена 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования в 2-4 

классах составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут; во 2—4 классах — 40 минут.  
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В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классах 

применяется ―ступенчатый режим‖ учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки в соответствии с СанПиН ( 2.4.2. 1178-02). 

 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Начальное общее образование 

1-4 классы (ФГОС-2009) 

  

                 

  

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

     

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Искусство (музыка) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Искусство (ИЗО) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОРКСЭ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

             

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО  21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

Внеурочная деятельность 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Начальное общее образование 

1-4 классы (ФГОС-2009) 

Внеурочная деятельность 

Направление Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

 Внеурочная деятельность 

Духовно-нравственное Изостудия 1 1 1  1 1 1 1 1   1 1     

Социальное Мир деятельности 3 3 3 3 3                         

Духовно-нравственное Вокальная студия    1  1 1  1        1 

Социальное Проектная деятельность          3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общеинтеллектуальное Олимпиадная математика 1 1 1 1 1   1  1 1    1 1  

Спортивно-

оздоровительное Мир спорта     

 

    1 1 1 1     

Общеинтеллектуальное Введение в информатику   

  

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное Шахматы 1 1 1 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ФГОС ООО, 5-7 класс 

Учебный план МБОУ «Гимназия №42» определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам. Учебный план составлен на основе ФГОС ООО и примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, одобренной Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии. Время, отводимое на данную 

часть примерного учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии (5–8 классы), 

информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.  

В гимназии определен режим работы 5-8 классы - 6-дневная учебная неделя, с 

учетом законодательства Российской Федерации. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в 5, 6, 

7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях составляет соответственно 32, 33, 35, 36 и 36 

часов соответственно. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в 

основной школе составляет 40 минут. 

Учебный план гимназии составляется в расчете на весь учебный год с  учетом 

специфики календарного учебного графика Гимназии. Учебные планы разные в 

отношении различных классов одной параллели. В 7-9 классах созданы комплексные 

учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и статусом 

гимназии. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, предложены 

предметные курсы: решение сюжетных задач, ОБЖ, введение в информатику. 

Помимо учебного плана составлен план, регламентирующий занятия внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей гимназии. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО организуется по основным направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-

патриотическое).  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
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конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, проектная деятельность. В 2017-2018 учебном году в рамках внеурочной 

деятельности в 5-6 классах ведутся: литературный клуб, математический кружок, 

шахматы, Наукоград42 – Мир семьи, Наукоград42 – ОДНКНР, Наукоград42 – Мир 

прекрасного. В 2017-2018 учебном году в рамках внеурочной деятельности в 7-8 классах 

ведутся: математический кружок, литературный клуб, Наукоград42 – Мир прекрасного, 

Наукоград42 – Мир профессии, Наукоград42 – Я – ученик и личность. В связи с 

выполнением индивидуального проекта и необходимостью осуществления 

профессиональной ориентации учащихся, в 8-9 классах в рамках внеурочной 

деятельности ведутся курсы по профориентации и проектная деятельность. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Во внеурочной деятельности в 5-х классах с учетом положений Программы 

воспитания и социализации обучающихся проходят занятия в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Кроме того, занятия по 

данной предметной области проводятся с учѐтом планов внеурочной деятельности 

(Наукоград42 – ОДНКНР). Вопросы духовно-нравственной культуры народов России 

рассматриваются при изучении учебных предметов других предметных областей (русский 

язык и литература, общественно-научные предметы). 
УЧЕБНИЙ ПЛАН МБОУ "ГИМНАЗИЯ №42" 5-6 класс (ФГОС ООО - 2010) 

Предметная область Учебный предмет Классы 

  
5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 

 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Общественно-научные предметы 

История России 

     2 2 2 2 Всеобщая история 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
ИТОГО 30 30 30 30 30 31 31 31 31 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России      

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Введение в информатику 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Решение сюжетных задач 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
ИТОГО 32 32 32 32 32 33 33 33 33 

 

УЧЕБНИЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ "ГИМНАЗИЯ №42"  

5-6 класс (ФГОС ООО - 2010)  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры  

народов России 1 1 1 1 1 

      Наукоград42 - Я-ученик и личность 

     

1 1 1 1 

  Наукоград42 - Мир прекрасного 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Наукоград42 - Мир семьи 1 1 1 1 1 

     Некоторые темы школьного курса математики  1 1 1 1 1 1 1 1 

 Литературный клуб  1 

 Шахматы 1 1 

 Вокальная студия 1 2 

 Баскетбол 2  

 Резьба по дереву 1 2 

 Прикладное творчество 1 2 
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УЧЕБНИЙ ПЛАН МБОУ "ГИМНАЗИЯ №42" 

7-8 класс (ФГОС ООО - 2010) 

Предметная область Учебный предмет Классы 

  
7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 8Д 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

         Алгебра 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 

    

2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

     Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
ИТОГО 32 32 32 32 32 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Введение в информатику 1 1 1 1 

     

 

Решение сюжетных задач 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 

 

Практикум по решению физических задач 

       

1 1 

 

Черчение 1 1 1 1 

     

 

Программирование 

       

1 1 

 

Лабораторный химический практикум 

    

1 

    

 

Химия в задачах и упражнениях 

    

1 

    

 

Экология и человек 

    

1 

    

 

Русская словесность 

     

1 1 

  

 

Краеведение 

     

1 

   

 

Интерпретация художественного текста 

     

1 1 

  

 

Культурное наследие России 

     

1 1 

  

 
ИТОГО 35 35 35 35 36 36 36 36 36 

УЧЕБНИЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ "ГИМНАЗИЯ №42" 

7-8 класс (ФГОС ООО - 2010) 

Внеурочная деятельность 

 

Наукоград42 - Мир профессии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Наукоград42 - Мир прекрасного 1 1 1 1 

      Некоторые темы курса математики  1 1 1      

 Литературный клуб 2      

 ГТО 3      

 Резьба по дереву 1      

 Программирование 2      

 Патриотическое объединение «Россия» 1      

 Проектная деятельность  4 4 4 4 4 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

9 класс 

По своей структуре учебный план гимназии в 9-11 классах соответствует базисному 

учебному плану 2004 года.  В учебном плане сохраняется в необходимом объеме 

содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового стандарта образования. 

Учебный план для 9 классов состоит из двух частей: обязательной части (федеральный 

компонент) и части, формируемой участниками образовательного процесса (компонент 

образовательного учреждения). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части (математика, история);  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса (практикум по решению задач, 

русская словесность, введение в информатику, культурное наследие России, 

программирование, химия в задачах и упражнениях, лабораторный химический 

практикум, экология и человек, клетки и ткани, психология). 

Исходя из запросов обучающихся и их родителей,  в Гимназии осуществляется  

предпрофильная подготовка (8-9 класс) по гуманитарному, естественно-научному и 

математическому  профилям. Профилизация обучения  осуществляется за счет введения 

соответствующих дополнительных предпрофильных предметов, предметных курсов, за 

счет реализации профильных образовательных программ. Гимназия обеспечивает свободу 

выбора обучающимися предметов и курсов профильного и предпрофильного обучения на 

второй и третьей ступени образования в форме специализированных классов.  

Количество часов, выделенных на преподавание русского языка, соответствует БУП-

2004. На изучение математики выделено 6 часов, что соответствует авторской программе 

(часы увеличены за счет компонента образовательного учреждения). 

В гимназии для преподавания математики используется типовая  учебная программа, 

которая обеспечивается базовым компонентом. В 9 классах за счет компонента ОУ 

добавлен час на преподавание математики, который обеспечивается авторской 

программой по предмету и УМК. В 9 предпрофильных классах математического 

направления выделено 7 (5 часов из федерального компонента и 2 часа из компонента 

образовательного учреждения) часов на преподавание математики (алгебра+геометрия), 

что соответствует программе и поддерживается УМК А.Г. Мордковича.  

Информатика и ИКТ в 9 классах преподается за счет Федерального компонента (9 

класс – 2 часа), что соответствует БУП-2004. В учебный план в 9 классах математического 

направления введен 1 час из компонента образовательного учреждения 

«Программирование».  

Преподавание физики, химии, биологии осуществляется в 9 общеобразовательных 

классах по авторским программам и базовым учебникам. В 9 классах на преподавание 

физики отведено 2 часа, а в 9 классах математического и естественно-научного 

направления за счет часов компонента образовательного учреждения введен курс 

«Практикум по решению физических задач» для отработки навыков решения задач. В 9 

предпрофильных классах естественно-научного направления число часов химии и 

биологии соответствует БУП 2004 года, за счет часов компонента образовательного 



11 

 

учреждения вводятся предметы, расширяющие образовательные области биология и 

химия.  

На преподавание истории в 9 классе за счет компонента ОУ на преподавание курса 

добавляется 1 час, данное количество часов поддерживается авторской программой и 

соответствующим УМК. Учебный предмет «Обществознание» является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», 

«Право». На его изучение отведен 1  базовый час. В 9 классах гуманитарного направления 

вводится за счет компонента образовательного учреждения введен предметный курс по 

истории «Культурное наследие России». 

На предмет «География» в 9 классах  на изучение предмета отводится 2 базовых часа. 

Количество часов предметной области «Искусство»: «Музыка» и «ИЗО»  в учебном  плане 

9 классов соответствуют  базисному  учебному плану. 

Выбор предметов, преподаваемых за счет компонента образовательного учреждения, 

осуществляется участниками образовательных отношений ежегодно в апреле путем 

анкетирования на сайте гимназии. 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Основное общее образование 

9 классы (ФК ГОС 2004) 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

I. Федеральный компонент           

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 6 6 6 7 7 

Информатика и ИКТ 2 2 2 2 2 

История 3 3 3 3 3 

Обществознание(включая экономику и право) 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

ИТОГО 32 32 32 33 33 

II. Компонент образовательного учреждения           

Учебные предметы           

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 

Русская словесность   1 1     

Предметные курсы           

Культурное наследие России   1 1     

Программирование       1 1 

Практикум по решению физических задач 1     1 1 

Химия в задачах и упражнениях 1         

Клетки и ткани 1         

Интерпретация художественного теста   1 1     

ИТОГО ПРЕДМЕТНЫЕ КУРСЫ 4 4 4 3 3 

ИТОГО 36 36 36 36 36 
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Математика (5ч)-в соответствии с авторской программой А.Г.Мордковича (6/7 ч) 

   

  

История (2ч)-в соответствии с авторской программой Вигасин А.А..Годер Г.И., Данилов А.А, Косулина Л.Г.(3ч)   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

10-11 классы 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Учебный план для 

10-11 классов построен на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального 

компонента ГОС ОО. Структура профильных предметов в профильных классах гимназии 

объясняются спецификой учебных программ, реализуемых в данных классах, а также 

социальным заказом родителей и обучающихся.  

Профильными предметами математических классов являются: математика, физика, 

информатика.  

Для учащихся профильных 10-11-х классов естественно-научного профиля в 

гимназии предоставляется возможность профильного изучения физики, химии и 

биологии.  

В 11-х классах гуманитарного профиля профильными предметами являются русский 

язык, литература, история.  

Основным средством реализации электронного обучения является 

автоматизированная система «Сетевой город. Образование». В данной системе 

располагаются информационные, практические, контрольные и другие материалы, 

необходимые для осуществления обучения. Для реализации дистанционного 

взаимодействия в режиме реального времени используется сервис видеоконференцсвязи. 

В целях воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; 

чувство уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; 

патриотизма и долга по защите Отечества; развития черт личности, необходимых для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении 

здорового образа жизни в 5-11 классах вводится предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности», в 5-7, 9 классах за счет компонента образовательного учреждения, в 

8, 10-11 за счет Федерального компонента.  

В связи с приказом Минобрнауки от 30.08.2010 № 889 введен 3 час физической 

культуры во всех классах, который используется для увеличения двигательной активности 

и развития физических качеств обучающихся.  

На основании постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 года, п. X «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» 

увеличена максимально допустимая недельная нагрузка в 7 классе – 35 часов, 8-9 классе – 

36 часов, 10-11 классах – 37 часов. 

В учебных планах МБОУ «Гимназия № 42» в  предметах, преподаваемых за счѐт 

компонента образовательного учреждения, нами произведено разделение на учебные 

предметы и предметные курсы. В нашем понимании учебный предмет  - предмет, 

обеспеченный УМК и авторским планированием; предметный курс – предмет, на который 

отсутствует хотя бы один из выше перечисленных компонентов или курс, разработанный 

непосредственно педагогом. Процедура оценивания предметных курсов описана в 

рабочих программах по соответствующим предметам. При проведении занятий по 

иностранному языку, по информатике осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

МБОУ «Гимназия № 42» работает по 6-дневной учебной неделе. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определѐнную максимальную 

учебную нагрузку. Продолжительность учебного года в 7-8 и 10 классах составляет 

35 недель, а в 9 и 11 классах 34 недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Занятия проводятся в 2 смены. Начало уроков в первой смене – 8.00., во второй – 14.00. 

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных занятий и 
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перемен определяется школьным расписанием с учетом активного отдыха и горячего 

питания учащихся. Перемены между уроками составляют 10-20 минут. 

Данный режим работы гимназии обеспечивает выполнение федерального и 

компонента образовательного учреждения учебного плана в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая 

условия для самовыражения и самоопределения гимназистов. Реализация данных учебных 

планов подкрепляется соответствующей кадровой подготовкой преподавательского 

состава и  материально-технической оснащенностью.  

В учебном плане МБОУ «Гимназия № 42» соотношение между федеральным и 

региональным компонентом соответствует требованиям БУП 2004. Таким образом, 

данный вариант учебного плана реализует главный принцип образования – приоритет 

развития личности, личностно ориентированное обучение и воспитание школьников. 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Естественно-научный профиль 

Учебные предметы 

Часов в неделю 

10А 

I. Федеральный компонент   

Инвариантная часть   

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Вариативная часть   

Профильный уровень   

Химия 4 

Биология 3 

Физика 5 

Базовый уровень   

Информатика и ИКТ 1 

География 1 

ИТОГО Федеральный компонент 34 

II. Компонент образовательного учреждения   

Предметные курсы по выбору учащихся 3 

Регуляция биологических функций человека   

Практикум по решению сюжетных задач   

Электронно-цифровые лаборатории   

Законы экологии   

Психология   

Основы экономических знаний   

Основы правовых знаний   

История искусств   

Русское правописание: орфография и пунктуация   

Черчение   

ИТОГО 37 

Химия (3 ч)-в соответствии с авторской программой профильного курса Карцова А.А., Левкин А.Н. (4ч) 

Математика (4 ч)-в соответствии с авторской программой базового курса Смирнова В.А. и Мордковича А.Г.(5ч) 
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Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Гуманитарный профиль 

  

 

  

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10Б 10В 

I. Федеральный компонент     

Инвариантная часть     

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Вариативная часть     

Профильный уровень     

Русский язык 3 3 

Литература 5 5 

История 4 4 

Базовый уровень 

 

  

Информатика и ИКТ 1 1 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 1 

География 1 1 

ИТОГО Федеральный компонент 33 33 

II. Компонент образовательного учреждения     

Предметные курсы по выбору учащихся 4 4 

Регуляция биологических функций человека 

 

  

Практикум по решению сюжетных задач 

 

  

Электронно-цифровые лаборатории 

 

  

Законы экологии 

 

  

Психология 

 

  

Основы экономических знаний 

 

  

Основы правовых знаний 

 

  

История искусств 

 

  

Русское правописание: орфография и пунктуация 

 

  

Черчение 

 

  

ИТОГО 37 37 

Химия (3 ч)-в соответствии с авторской программой профильного курса Карцова А.А., Левкин А.Н. (4ч)   
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Математика (4 ч)-в соответствии с авторской программой базового курса Смирнова В.А. и Мордковича А.Г.(5ч) 

 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Математический профиль 

  

 

  

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10Г 10Д 

I. Федеральный компонент     

Инвариантная часть     

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Вариативная часть     

Профильный уровень     

Математика 8 8 

Физика 5 5 

Информатика и ИКТ 4 4 

Базовый уровень     

Химия 2 2 

Биология 1 1 

География 1 1 

ИТОГО Федеральный компонент 36 36 

II. Компонент образовательного учреждения     

Предметные курсы по выбору учащихся 1 1 

Регуляция биологических функций человека 

 

  

Практикум по решению сюжетных задач 

 

  

Электронно-цифровые лаборатории 

 

  

Законы экологии 

 

  

Психология 

 

  

Основы экономических знаний 

 

  

Основы правовых знаний 

 

  

История искусств 

 

  

Русское правописание: орфография и пунктуация 

 

  

Черчение 

 

  

ИТОГО 34 34 

Химия (1 ч)-в соответствии с авторской программой Г.Е. Рудзитиса (2ч)     
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Математика (6 ч)-в соответствии с авторской программой профильного курса Мордковича А.Г.(6ч) и Потоскуева Е.В(2ч) 

 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Естественно-научный профиль 

    

Учебные предметы 11А 

I. Федеральный компонент   

Инвариантная часть   

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Вариативная часть   

Профильный уровень   

Химия 4 

Биология 3 

Физика 5 

Базовый уровень   

Информатика и ИКТ 1 

География 1 

ИТОГО Федеральный компонент 34 

II. Компонент образовательного учреждения   

Предметные курсы   

Регуляция биологических функций человека 1 

Практикум по решению сюжетных задач 1 

Астрономия 1 

ИТОГО 37 

Химия (3 ч)-в соответствии с авторской программой профильного курса Карцова А.А., Левкин А.Н. (4ч) 

Математика (4 ч)-в соответствии с авторской программой базового курса Смирнова В.А. и Мордковича А.Г.(5ч) 
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Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Гуманитарный профиль 

  

 

  

Учебные предметы 

    

11Б 11В 

I. Федеральный компонент     

Инвариантная часть     

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Вариативная часть     

Профильный уровень     

Русский язык 3 3 

Литература 5 5 

История 4 4 

Базовый уровень 

 

  

Информатика и ИКТ 1 1 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 1 

География 1 1 

ИТОГО Федеральный компонент 33 33 

II. Компонент образовательного учреждения 

 

  

Предметные курсы     

Психология 1 1 

Основы экономических знаний 1 1 

История искусств 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

ИТОГО 37 37 

Математика (4 ч)-в соответствии с авторской программой базового курса Смирнова В.А. и Мордковича А.Г.(5ч) 
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Учебный план МБОУ "Гимназия № 42" 

2017-2018 учебный год 

Среднее общее образование 

Математический профиль 

Учебные предметы 

    

11Г 11Д 

I. Федеральный компонент     

Инвариантная часть     

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Вариативная часть     

Профильный уровень     

Математика 8 8 

Физика 5 5 

Информатика и ИКТ 4 4 

Базовый уровень     

Химия 2 2 

Биология 1 1 

География 1 1 

ИТОГО Федеральный компонент 36 36 

II. Компонент образовательного учреждения     

Астрономия 1 1 

ИТОГО 37 37 

Химия (1 ч)-в соответствии с авторской программой Г.Е. Рудзитиса (2ч) 

 

  

Математика (6 ч)-в соответствии с авторской программой профильного курса Мордковича А.Г.(6ч) и Потоскуева Е.В.(2ч) 

 


