Упражнения для формирования

умения правильно держать ручку

1. «Гусеница».

Ребенку предлагается круглый карандаш длиной около 20 см или круглая палочка длиной 25 см диаметром равным ручке или карандашу. Карандаш кладется на последний сустав или ногтевую фалангу среднего пальца, а большой или указательный пальцы, перебирая вдоль по карандашу, заставляют его двигаться вперед или назад. Таким образом, ребенок учится координировать движения тех пальцев, которые непосредственно участвуют в письме.

Упражнение можно начинать по сигналу и по секундомеру замечать то время, которое потребуется ребенку, чтобы «пройти» по карандашу от одного его конца до другого.

2. «Удержи шарик».

Ребенку дается маленький стальной шарик (бусинка) диаметром около 5 мм. Предлагается, удерживая этот шарик «щепотью» и надавливая им на бумагу, пройти по нарисованному на этой бумаге несложному лабиринту. Задача ребенка – не упустить шарик в процессе движения. Если шарик упускается, то движение должно начинаться снова из стартовой точки. Время проведения упражнения фиксируется по секундомеру.
